Комплекс упражнений для развития мелкой моторики рук.

Работу по развитию мелкой моторики рук желательно проводить систематически, уделяя ей по 5-10 минут ежедневно. С этой целью могут быть использованы разнообразные игры и упражнения.
Работа по развитию мелкой моторики рук должна быть направлена и на нормализацию мышечного тонуса, развитие статической выносливости, равновесия, упорядочение темпа движений, синхронного взаимодействия между движениями и речью, запоминание серии двигательных актов, воспитание быстроты реакций на словесные инструкции, развитие тонких двигательных координаций.

Регулярное выполнение разнообразных упражнений, "игр с пальчиками" не только на логопедических занятиях, но и дома обеспечивает хорошую тренировку пальцев рук, а как следствие развитие речи, логического мышления, воображение и не только...

Очень хорошо влияют на развитие мелкой моторики шнуровки, игры бусы, волшебный мешочек, собирание пирамидок.
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 Помните, можно играть и с малышами до 3-х лет, но только под присмотром родителей.
Стишки для упражнений - игр с пальчиками

"Пчелка" 

Выпрямить указательный палец правой руки и вращать им; 
то же левой рукой; 
то же двумя руками; 

Я пчела, лечу, лечу, 
Меда сладкого хочу! 
Я лечу, я жужжу, 
Я на клевере лежу! 
"Рожки" 

Вытянуть указательный палец и мизинец правой руки; 
то же упражнение выполнить пальцами левой руки; 
то же упражнение выполнять одновременно пальцами обеих рук; 

Я коза-дереза, 
Все деревни я гроза! 
Забодаю я рогами, 
Дай мне каши с пирогами! 
У меня крутые рожки, 
Дай конфеток мне немножко! 


"Крыша" 

Соединить под углом кончики пальцев правой и левой рук; 

Заходите к нам в домишко! 
Здесь живут кроты и мышки, 
Волк, барашек, лягушонок,
Косолапый медвежонок!

"Пальчики в лесу"
Раз, два, три, четыре, пять,

Вышли пальчики гулять.

Этот пальчик в лес пошел.

Этот пальчик гриб нашел.

Этот пальчик чистить стал.

Этот пальчик жарить стал.

Ну, а этот только ел,

Оттого и потолстел.

 

"Игра с горошком"
 

Дома я одна скучала

Горсть горошинок достала.

Прежде чем игру начать,

Надо пальчику сказать:

- Пальчик, пальчик, мой хороший,

Ты прижми к столу горошек,

Покрути и покатай  и другому передай.

 

